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〒670-0836 姫路市神屋町 3丁目 264番地 兵庫県立はりま姫路総合医療センター教育研修棟 3階

TEL：079-280-1248  FAX：079-280-1247 Mail：info@ame.u-hyogo.ac.jp WEB：https://www.ame.u-hyogo.ac.jp

兵庫県立大学
先端医療工学研究所

主催：兵庫県立大学先端医療工学研究所
共催：兵庫県立はりま姫路総合医療センター・日本医工ものづくりコモンズ
参加受付フォーム：https://zoom.us/webinar/register/WN_XH0FTUckRtmSqqIglWYroA
ご不明な点がございましたら、兵庫県立大学先端医療工学研究所事務局（info@ame.u-hyogo.ac.jp）までご連絡ください。

女性の『からだ』と『こころ』の見える化への挑戦
〜学際研究から考えるウィメンズヘルスへの支援〜

第25回 医療工学連携セミナー  

2026年 11/13(金) 18:00 〜 19:00

会場：研究所およびオンライン開催（ZOOM） 
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定員：研究所45名
オンライン500名

講師青木 真希子 先生

筑波大学医学医療系看護理工学
ウイメンズヘルス看護学・准教授

女性の心身は，妊娠・出産や月経周期に

伴って大きく変化します。本講演では，女性
の「からだ」と「こころ」の状態を客観的に
捉え，適切な支援につなげるための研究を紹
介します。授乳時の姿勢や抱っこ紐装着時の
身体的負担を筋電計や動作解析によって可視
化する取り組みに加え，月経前症候群
（PMS）に伴う認知機能，感情調節機能，自
律神経活動の変化を，NIRSによる脳血流計
測や脈波計測，質問紙を用いて評価する研究
を取り上げます。看護学を基盤に，医学・工
学・理学を融合することで，女性の心身状態
を「見える化」し，ウィメンズヘルスへの新
たな支援につなげる学際的な取り組みを紹介
します。

青木真希子
2008年 東邦大学大学院医学研究科修了
2021年 筑波大学大学院人間総合科学研究科
看護科学専攻修了 博士（看護科学）
神奈川工科大学，順天堂大学を経て，現在，筑
波大学医学医療系看護理工学 ウイメンズヘル
ス看護学准教授．
所属学会：看護理工学会，日本人間工学会，
日本看護科学学会，看護人間工学会，日本助産
学会，日本母性衛生学会
人間工学や脳科学などの科学的な手法と看護学
を融合させ，エビデンスに基づく看護学の構築
を目標に研究を進めています．
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