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人にはそれぞれの体質があり、それに合わせ
た栄養が提供されて、すべての人が健康でウェ
ルビーイングを享受して、健やかな健康長寿社
会を実現するための栄養学がプレシジョン栄養
学です。最新の網羅的なオミックス解析などの
ビッグデータを情報通信技術、人工知能（AI）が
個人特性プロファイリングを行い、健康という
アウトカムに向けて栄養を届けてくれるもので
す。しかし、その社会実装には多くのハードル
を超える必要があります。この未来の栄養学の
現在の到達点と将来への展望を紹介します。
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プレシジョン栄養学－データ駆動型個別化栄養学－の現状と展望
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第21回 医療工学連携セミナー
2025年 11/20 (木) 18:00 ～ 19:00
会場：研究所およびオンライン開催（ZOOM）
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プレシジョン栄養学の実践プラットフォームと実践デジタル
プラットフォーム 多くの産業界が個人情報を保護しなが
ら連携して実現されるものです


